P) Audax BREVET DES RANDONNEURS MONDIAUX
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RANDONMNEUR
Nom du parcours : 400 km Randonneurs "La baie de la Baule et les marais salants" N° homologation :
Club organisateur : Vélo Passion Laval Code ACP : 53 -7418
Nom du responsable : Rousseau Patrice Brevet de 400 km
Mail : patrice.rousseau1867 @gmail.com
Tel: 0625432971 Date : 1 et 2 Mai 2027
Lieu de départ : Quartier Ferrié, Batiment 13, 53000 Laval ngl;l;?t ‘.je 16:00
B KM KM CONTROLES
LOCALITES Numéro de route PARTIEL | TOTAL | Ouverture] Fermeturd
DEPART : Laval D500 0,0 16:00 17:00
Ahuillé D251 dir Courbeveille, puis C302 puis C5 puis Cé dir Méral, D4 11,0 11,0
Méral D142 dir Ballots, D153 dir Ballots 12,5 23,5
Ballots D25 dir La Roé&, D592 a gauche juste apres I'église, D111 dir St Aignan sur Roé 10,0 33,5
St Aignan sur Roé A gauche D11 dir La Rouaudiére, puis D139 dir La Rouaudiére 10,7 44,2
La Rouaudiére D139 dir Eancé 4,3 48,5
Eancé D53 dir Martigné Ferchaud, dir centre ville 5,0 53,5
Martigné Ferchaud D53 dir Thourie, puis D310 dir Fercé, puis D41 dir fercé 6,0 59,5 17:45 19:59
Fercé D44 dir Rougé 9,0 68,5
Rougé D44 dir Ruffigné 3,0 71,5
Ruffigné D44 dir Sion les Mines, D34 dir Derval 5,5 77,0
Sion les Mines D34 dir Derval, D44 dir Mouais 8,5 85,5
Mouais D123 dir Derval, puis D44 dir Derval 6,5 92,0
Derval D537 dir Nozay, puis C20 dir P.A. des Estuaires, puis dir rue Eiffel, D44 dir Marsac/Don, D124 dir Marsac/Don 4,0 96,0
Marsac sur Don D44 dir Vay 9,0 105,0
Vay D2 dir Le Gavre, puis D44 dir Le Gavre, puis D35 dir Le Gavre 5,5 110,5
Le Gavre D35 dir Plessé, puis dir St Omer de Blain voie verte jusqu’a sortie de forét, tout droit dir les Rochettes, puis a gauche 5,5 116,0 19:25 23:44
D3, puis D33 dir Quilly
Quilly D43 dir Ste Anne sur Brivet, puis D33 dir Ste Anne sur Brivet, D33 dir Pontchateau puis tout droit 19,0 135,0
Ste anne sur Brivet D33 tout droit 4,0 139,0
Pontchateau D33 dir Herbignac, puis 1ere route a gauche, puis D16 dir Crossac 7.5 146,5
Crossac D4 dir St joachim, puis D16 dir St Joachim 7,0 153,5
St Joachim D50 dir St Malo de Guersac 4,5 158,0
St Malo de Guersac Prendre piste cyclabe km162 au km167,5, puis rue du Petit Méan, puis dir St Nazaire par voie verte 4,0 162,0
St Nazaire Prendre dir les Plages, puis D92, puis dir St marc sur Mer par litttoral 10,0 172,0
St Marc sur Mer D292 dir Pornichet 8,5 180,5
Pornichet Longé Baie de la Baule 6,0 186,5
La Baule Longé Baie de la Baule 4,5 191,0
Le pouliguen tout droit apreés le pont, puis dir toutes direction, puis D245 dir Batz sur Mer 3,5 194,5
Batz sur Mer Dir route des Marais, puis D92 dir Guérande, puis vélocéan dir Guérande 4,0 198,5 21:50 5:14
Guérande D233 dir St Molf 9,5 208,0
St Molf D33 dir Assérac 8,0 216,0
Assérac D83 dir Camoel, puis D139 dir Camoel 5,0 221,0
Camoel D34 Barrage d'Arzal, puis D139 Barrage d'Arzal 7,0 228,0
Barrage d'Arzal D139, puis D139a dir Noyal-Muzillac, puis D139a dir Le Guerno 2,5 230,5
Le Guerno D139 dir Questembert, puis D153 dir Limerzel 11,0 241,5
Limerzel D774 dir Rochefort en Terre 9,5 251,0
Rochefort en Terre D21 dir Malansac, puis D134 dir Peillac, puis D138 dir Peillac 9,5 260,5 23:46 9:22
Peillac D764 dir Redon, puis D138 dir Glenac, puis D138 dir La Gacilly, puis D277 dir La Gacilly centre 10,5 271,0
La Gacilly D777 dir Sixt sur Aff 11,0 282,0
Sixt sur Aff D55 dir Renac, puis VC a gauche dir Manoir de Pommery, puis C214 dir St Just, puis C3 dir St Just 4.5 286,5
Saint Just D54 dir St Ganton, puis D77 dir Guipry-Messac 9,5 296,0
Guipry-Messac D772 dir Bain de Bretagne, dir centre ville 14,5 310,5
Bain de Bretagne D53 dir Lalleu 11,0 321,5 1:41 13:26
Lalleu D53 dir Thourie 14,0 335,5
Thourie D99 dir Coesmes, puis D163 dir Coesmes, puis D99 dir Coesmes 2,5 338,0
Coesmes D47 dir Retiers 4,5 342,5
Retiers D47 dir Abrissel 6,0 348,5
Abrissel D47 dir Moussé 6,0 354,5
Moussé D47 tout droit 2,5 357,0
Rannée D47 dir La Guerche de Bretagne 2,5 359,5
La Guerche de Bretagne D805 dir Availles sur Seiche, puis C7 dir Availles sur Seiche 2,5 362,0
Availles sur Seiche D43 dir Gennes sur Seiche 3,5 365,5
Gennes sur Seiche Tout droit dir Brielles, puis D43 dir Brielles 7,0 372,5
Brielles D43 dir Le Pertre 3,5 376,0
Le Pertre D252 dir St Cyr 55 381,5
St Cyr le Gravelais D252 dir Ruillé le Gravelais 0,5 382,0
Ruillé le Gravelais D252 dir Loiron 6,0 388,0
Loiron D545 dir Ahuillé, puis VC a gauche km391, puis D32 dir St Berthevin, D57 dir St Berthevin 1,5 389,5
St Berthevin D57 10,5 400,0
Laval 4,2 404,2 4:16 19:00
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